الملخص العربي
الوعى بمرض هشاشة العظام بين عينة من السيدات والأطباء في سوهاج بجنوب مصر
ايمان عبد الباسط محمد و محمد احمد علم الدين

قسم طب المجتمع و العظام ـ كلية طب سوهاج

هدف البحث: تهدف هذه الدراسة إلى قياس الوعي بمرض هشاشة العظام بين عينة من السيدات وكذا الأطباء .

طرق البحث: شملت الدراسة 462 سيدة في عمر 40 سنة أو أكثر و262 طبيب من مختلف التخصصات (ماعدا الأشعة والعظام ) وقد تم مقابلتهم شخصيا واستيفاء استمارة استبيان مخصصة لكل من مجموعة السيدات والأطباء . وقد شملت كل استمارة منهما بيانات عن بعض الخصائص الاجتماعية والديموجرافية , والمعرفة بالمرض وكذا ممارسة بعض السلوكيات الوقائية التي تهدف إلى السيطرة عليها .

النتائج: أظهرت النتائج نقصا شديدا في الوعي بعوامل الخطورة وكذا السلوكيات الوقائية بين عينة السيدات ,كما كانت نسبة ممارستهن لتلك السلوكيات ضئيلة جدا . إما بالنسبة للأطباء فقد كان هناك نقصا شديدا في المعرفة بأنواع المرض ,وعوامل الخطورة وكيفية التشخيص وقد كان مستوى الوعي بالمرض غير مرضى في حوالي ثلث عينة السيدات مقارنة ب74 % بين الأطباء .

وقد وجد ان بين عينة الأطباء لم تكن هناك علاقة بين اى من الخصائص الاجتماعية أو الديموجرافية ومستوى الوعي بالمرض بينما بين عينة السيدات التي شملتهن الدراسة كانت هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى الدخل , ومحل الإقامة ونوع العمل مع مستوى الوعي بالمرض .

الخلاصة: كان مستوى الوعي بمرض هشاشة العظام بين كل من عينة السيدات والأطباء منخفضا وقد كانت النواحي الأقل إدراكا بين المجموعتين هي الأكثر أهمية للسيطرة على المرض. ولهذا وجد أن هناك حاجة ماسة لتنفيذ برامج لرفع الوعي بهذه المشكلة الصحية الهامة.

